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Unplanned pregnancy

• Unwanted

• Mistime



Abortion related Paradigmes

• Pro-choice

• Prolife







































تابوی اجتماعی سقط و عدم حمایت اجتماعی بعلت موانع •
.نمودقانونی سقط، بعنوان بازدارنده سقط عمل می

:چنین میگوید11شرکت کننده شماره •
ه گه گداری این خط قرمزی که جامعه میذاره، باعث میشه ک"•

یری آدم بتونه درست فکر کنه چون اون لحظه قدرت تصمیم گ
بخاطر اینکه اون لحظه فقط داشتم به. ازت گرفته میشه
-میفکر. کردمکردم، به خودم فکر میموقعیت کاریم فکر می

".کنم یه خودخواهی محض بود

محدودیتهای اجتماعی سقط 



تعارضات بعد از تداوم

دستاوردهایویکسوازبارداریپذیرشدرگرمداخلهعوامل•
اتتناقضبهمنجردیگر،سویازبارداریتداوممنفیومثبت

.گردندمیبارداریتداومازبعدواکنشی-احساسی
تناقضات"و"بارداریپذیرشبدنبالخاموشمقاومت"•

رد.دهندمینشانراتداومازبعدتعارضاتبعددو"احساسی
رحمیداخلمرگیاخودبخودسقطبهامیدودعامواقع،اکثر

یمتصمرغمعلیسقط،جهتغیرتهاجمیتلاشهاییاوجنین
داشت؛وجودهمچنانهامدتتابارداریادامهبه















• Physicians can approach counseling with a 
sympathetic, 

• nonthreatening tone,

• realizing that unintended pregnancy causes 
stress and anxiety for many women. 

• A neutral question like, “How do you feel 
about the pregnancy?”



• Inquiring about a patient’s social support 

system can identify women who may need 

additional resources.

• Women can be asked who knows about the 
pregnancy, what the reactions have been, and 
whom they may tell in the future. 









تداومبدنبالشدهگزارشنوزادیومادریمنفیپیامدهای•
راستایدرمداخلاتضرورتمطالعه،ایندرناخواستهبارداری

اتخاذوناخواستهبارداریوقوعازجلوگیریبااولیهپیشگیری
دورانهویژمراقبتیبستهطریقازثانویهپیشگیریهایروش

هایمشاورهشاملناخواستهبارداریدارایمادرانبرایبارداری
ازپسوبارداریدرمادرانروانسلامتبهتوجه،حمایتی
-یهتغذکمکهایبستهتدارکحتیومنزلدرمراقبت،زایمان

.دهدمینشانرالزومموارددرای

•



خلاصه نحوه مشاوره

بیان احساسات و واکنشهای مربوط به بارداری فعلی•

ی ها و درخواست از مشارکت کنندگان به منظور لیست نمودن نگران•
تهدیدات درک شده در رابطه با بارداری فعلی

•

اطلاعات صحیحارزیابی اطلاعات مددجو و ارائه •

تقویت احساسات و باورهای مثبت جهت سازگاری با بارداری و •
با لمس شکم و حرف زدن) جایگزین کردن آنها با تفکرات منفی

( جنین، تغذیه و مراقبت مناسب دوره بارداری


